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ጥርሶችዎን እንዴት እንደሚበርሹ
በለስላሳ ትርስ መቦረሻና በፍሎራይድ የጥርስ ሳሙና አድርጎ በቀን 

ሁለት ጊዜ መበረሽ፤ መትፋት እንጂ በውሃ አለማለቅለቅ።

ትክክለኛ የማእዘን 
አቀማመጥ
የጥርስ ቡሩሽን በድድና 
ጥርስ የሚገናኝበት ገጽ
ታዎች ላይ በ45 ዲግሪ 
ማእዘን በማስቀመጥ 
መጀመር።

ለውጭ ገጽታ 
ስፍራዎች
በእያንዳንዱ ጥርስ ላይ 
ወደሚቀጥለው ጥርስ ከመ
ቀየሩ በፊት ወደ 10 ሰኮ
ንዶች የሚሆን መቆየት። 
ሁሉም የላይኛው እና የታ
ችኛው ጥርሶች እስኪጠሩ 
ድረስ መደጋገም።

የማኘኪያ 
ስፍራዎች
የላይኛውን እና የታች
ኛውን ጥርሶች ለማጽ
ዳት ቡሩሽን ወደ ፊትና 
ወደኋላ በማመላለስ

ትክክለኛ እርምጃ
በሁለቱም የጥርስ እና 
የድድ መገናኛ መስመር 
ላይ እንደተነካ ማረ
ጋገጥ። የእያንዳንዱን 
ጥርስ ስፍራዎች ለመቦ
ረሽ ዙሪያማ የሆነ እን
ቅስቃሴን ቀስ አድርጎ 
መጠቀም።

ለውስጠኛ ገጽታ 
ስፍራዎች
በላይኛው እና በታችኛው 
የጥርሶች ስፍራ ለመቦ
ረሽ ዙሪያማ የሆነን እንቅ
ስቃሴዎችን መጠቀሙን 
መቀጠል።

ምላስን መበረሽ
ለመጥፎ ሽታ ሊፈጥር  
የሚችልን ከኋላ እስከ 
በፊት ምላስ ያለን ቆሻሻ 
ማስወገድ።
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የበለጠ መረጃ ከፈለጉ ውቀውይም አስተያየት መስጠት ከፈለጉ?
ይህ ሰነድ በሌላ አማራጭ የተለያየ ቅርጽ ሊቀርብ ይችላል፤ ይህም በጥያቄ በ braille, audio tape ወይም electronically ይሆናል.

በዚህ ሰነድ የተጠቀሙት ማንኛውም ቅርጽ/ስእል ለመግለጫ ተብሎ ብቻ እንደሆነ 
ይህም ለአጠቃላይ መመሪያ ለማቅረብ ብቻ ነው።
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ለበለጠ መረጃ እባክዎን ከእርስዎ ጥርስ ባለሙያ ጋር መነጋገር


